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Miriama Matay prezradila beauty
rutinu: Tvori content pre
najluxusnejsie hotely sveta a vidi

nadherné miesta po boku manzela

Vyzera neskutotne, méa skvely Styl a takmer precestovala svet. Sympaticka
instruktorka jogy, influencerka a podnikatelka Miriama Matay ndm prezradila

svoju beauty rutinu a aj nie¢o navyse. Co je pre fiu v Zivote najddleZitejsie?

Skiis sa opisat par vetami...

Ahoj, voldm sa Miriama Matay a som certifikovand inStruktorka jogy,
zakladatelka znaCky @yogitch.sk a t4 jemnejSia polovicka z cestovatelského
profilu @auldsouls. Milujem fotografovanie, médu a chutné jedlo. Okrem
vytvarania luxusného contentu pre hotely a znacky pracujem ako inStruktorka
jogy a usporiadavam rozne transformacné holistické pobyty. Som detailista,

maniak na zazitky a milujem spéjat Iudi a pomahat im.

Co tav Zivote najviac bavi a napiiia?

V Zivote ma najviac napliia moja praca. U¢im jogu v $tadiu, online, sikromne a
usporiadavam rozne Zenské jogové eventy, ¢i pobyty doma alebo v zahranici.
Vnimam to ako moje posolstvo. Ked vidim, ako sa vdaka tomu, ¢o robim menia

zivoty Iudi okolo mnia, je to neopisatelne nadherny a hrejivy pocit na srdci.

Okrem toho zboZnujem cestovanie s mojim manZelom. Vytvarat content pre

tie najluxusnejsie hotely okolo sveta a vidiet nadherné miesta po jeho boku,

napiiia moje srdce vdaénostou a radostou. Mame naozaj krasny vztah a

spolo¢ny Zivot, ktory sme si spolu vybudovali a velmi si to vaZzim.
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Krasna influencerka Kristal
Shine prezradila svoju
beauty rutinu: Mam velmi
rada skiasanie novych
produktov v tejto oblasti
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4 make-up looky na
viano¢ny vecierok: Kazdej
Zene sa hodi nieco iné,
najdite si svoj Styl
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Beauty rutina Petry Zeman
alias FASHIONBROWS: Do
Zivota mi stale prichadzaji
nové vyzvy a tym sa moj
Zivot spestruje
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tie najluxusnejsie hotely okolo sveta a vidiet naidherné miesta po jeho boku,
napiiia moje srdce vdaénostou a radostou. Mame naozaj krasny vztah a

spolo¢ny Zivot, ktory sme si spolu vybudovali a velmi si to vazim.

Vyzera neskutocne, ma skvely $tyl a takmer precestovala svet.
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AKo vyzera tvoja beauty rutina?

Moju skin care rutinu sa snazim dodrZiavat kazdé rano a vecer avsak produkty
menim podla toho ¢i som aktudlne doma alebo vycestovand v zahranici. Takmer
99% mojich produktov je od znacky Babor. Tato znacku milujem a som jej verna
uz takmer tri roky. Po rannej hygiene si vyCistim tvér, krk a dekolt. Pouzivam

. . ‘ . ‘ . L, A Uzasné ponuky na Temu
tonikum na zvlhCenie pleti. Nasledne si na tvar a krk nanaSam bud hydratacné iy Temu

sérum alebo vitamin C. Chvilku pockidm a na to aplikujem hydrata¢ny krém.

Pokial som vystavovana slnku, nandSam eSte ochranny 50 SPF krém.
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Potom nasleduje moja make-up rutina ako je zobrazena na videu. Avsak vidy

za¢inam obo¢im. Na videu ho uZ mam upravené, takze postup bol trosku m
2 s s nvn mmwrdlan na frdnw ndaladea

nmnhadand,




pionuvuciyy. ru Ciuil uil da velll vuucujounl ayuivil uda wvai, unadicuunc
pouzivam Cistiaci balzim na tvar, krk a dekolt a potom si uZ nandsam len

hydrataény krém.
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Krésna Miriama Matay prezradila svoju beauty rutinu
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Na ¢o nedas v tomto smere dopustit? _

Ako som spominala, milujem znaCku Babor, ¢ize na ich produkty nedam

dopustit. Av§ak mam krém/balzam od La Roche Posay, vola sa Cicaplast Bs a je
to produkt, ktory si nandSam na plet kazdy vecer a neviem si bez neho uz
predstavit moju kazdodenni vecernu skin care rutinu. Co sa tyka licenia i ked si
make-up nenandSam kvoli cviceniu kazdy den, vzidy musim mat pekne
upravené obocie. To je pre mna ziklad. Sama si doma raz mesacne robim
lamindciu a farbim si obo¢ie. Nasledne pouzivam uZ len priesvitny gél, ktory mi
obocie kazdy den pekne zafixuje a udrzi v pozadovanom tvare.
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Ktoré produkty st tvoj absolitny must have?

7 mojej skin care rutiny st moj absoltitny must have produkty od znacky Babor.

PresnejSie Cistiaci balzam Detox Lipo Cleanser, Rebalancing liquid tonikum,




Hyaluron cream a krém od La Roche Posay - Cicaplast Bs. Ako som spominala,
g€l na obocCie je pre mna absolitny zdklad a momentilne skisam gélik od

znacky Farmasi a som s nim velmi spokojna.

Z.a zmienku uréite stoji aj Chanel bronzer, ktory milujem. MoZno by som este
mohla poznamenat, Ze milujem masku na vlasy Olaplex ¢ 3 a Silk Infusion
olejéek od zna¢ky CHI. Toto sii moje TOP produkty, ktoré nesmi doma
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chybat a ktoré beriem so sebou na kazdé jedno dobrodruzstvo.
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Tito muzi st najhorsi v
posteli: Nikdy im nepdjde o
vase poteSenie, seba kladii za
kaZdych okolnosti na prvé
miesto

ZAHRANICNE CELEBRITY

John Krasinski a Emily Blunt
s dokazom, Ze si mozete
vzial platonicki lasku: Vydala
sa vlastne za svojho stalkera

Sexualne polohy, ktorymi si
zvysite atraktivitu: Aj toto je
pre nas zeny dolezité

%
TEMU

Neuveritelné
ponuky

Nakupujte na Temu a
uZivajte si skvelé
zlavy

Neuveritel'né ponuky

Nakupuijte na
L] Temua
uzivajte si...
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ZAHRANICNE CELEBRITY
John Krasinski a Emily Blunt st
dokazom, Ze si moZete vziat
platonicki lasku: Neuvedomila
si, Ze sa vlastne vydala za svojho
stalkera

5 vlasovych ti€esov na rok 2024
podla expertov: Do médy sa
vracaji pramene ofiny nabok a
skuto¢na krisa

REKLAMA
Overte si ponuky vSetkych
poistovni na jednom mieste
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John Krasinski a Emily Blunt st
dokazom, Ze si mozete vziat
platonicki lasku: Vydala sa
vlastne za svojho stalkera

5 superpotravin roka 2024:
Obohatte svoj jedalnicek o tieto
poklady, ktoré si telu
prospesné

REKLAMA

Renault Espace E-Tech full
hybrid s drokom uz od

Najkrajsie roby Zlatych
glébusov: Vysoky glam Natalie
Portman, Barbie look Margot
Robbie a vrchol elegancie
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Eventova kapela na kazdy typ
prileZitosti

Zname Slovenky na svahu:
Andrea Veresova ako vzdy
bodovala, elegantna Ivana
Gaborik a dalSie

Julianne Moore
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Diskusia k ¢lanku

8 Komentarov © Prihlasenie v

Zapojit sa do diskusie...

ALEBO SA ZAREGISTRUJTE S DISQUS @
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Q o Zdielat Najlepsie NajnovSie Najstarsie
Dost uz ! —
pred 16 diiami
Hrubé ¢ierne obotie a peroxidové vlasy......... YOO¥

@31 GP o Odpovedaj e Zdielat»

Zaneta Stefancova & —

pred 16 diami
Bezvyznamna hlupana a narcistka ¢o mu rozdrapi nohy zakazdym ked’ si zmysli. A ked’ sa na niu vyserie tak
nebude mat nic.

1 Po

Odpovedaj e Zdielat »

Abab 2 —

) pred 16 dilami
a zajacom kedy hody ?

@91 GP o Odpovedaj e Zdielat >

= bosorka7 - Abab .

pred 16 ditami

Nema kedy, sak bjuty rutyna &2 é
1 Po
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Odpovedaj e Zdielat »
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